
 

In aanloop naar de gebedsmarathon van 5 op 6 september een korte 
samenvatting van een preek van 6 augustus 2023 met als thema: “In Mijn Naam”. 
De Schriftlezing was uit Johannes 16: 17-24. 
Wat je ook vraagt in Mijn Naam, je zal het ontvangen en dat zal jullie vreugde geven. 
Vreugde, wat wordt er bedoeld met vreugde? Niet het gevoel van geluk, niet het 
gevoel van genieten. De Bijbel bedoelt iets anders. De vreugde die God ons wil 
geven is anders dan dat geluksgevoel. Enkele voorbeelden: denk je dat het huwelijk 
bedoeld is om je gelukkig te maken? Nee is het antwoord. Het doel van het huwelijk 
is, in christelijk perspectief, om iemand te worden die je nooit zou worden als je dat 
huwelijksverbond niet zou hebben. Een persoon worden die leert lief te hebben en 
daarin te groeien. Het gaat niet om jouw geluk, want dan draait het om jezelf. Het 
doel van ouderschap is niet om gelukkig te worden, het doel is om te leren om van je 
kinderen te houden en voor ze te zorgen en ze te helpen. God gaat een weg met ons 
om steeds meer op Hem te gaan lijken. Om alles te vragen in Zijn Naam. Leren om 
lief te hebben, kwetsbaar te zijn en niet te oordelen. Als dit alles deel wordt van 
jouw leven, ervaar je vreugde. In die achtergrond zal jullie vreugde volmaakt zijn. 
Het gaat om het leren om de persoon te worden die God in jou ziet en dat kan alleen 
door de worstelingen in het leven. Een schaatstocht van 200 km en de vreugde die 
je hebt als je de finish haalt, wordt bereikt door vooraf te trainen en af te zien. De 
geboorte van een kind is geweldig, echter de pijnlijke, zware bevalling gaat eraan 
vooraf. Word geen Ezau, ga niet voor het snelle, korte geluksgevoel zodat je honger 
vlug gestild is. Ga voor volheid in het leven, ervaar de vreugde die Hij je wil geven. 
Elke week leest u in de weekbrief een korte samenvatting van een preek uit 2023 
rondom het thema bidden. Dit als bemoediging en toerusting richting de 
gebedsmarathon. Volgende week de korte samenvatting van de preek van 13 
augustus 2023 met als thema: “Kracht van gebed: AANBIDDING”. De Schriftlezing 
was uit Openbaring 4: 1-11. 
De inschrijflijst voor een uurtje bidden tijdens de gebedsmarathon ligt in de hal van 
de kerk! Schrijft u zich nu alvast in, aub! We willen er namelijk voor zorgen dat 
niemand alleen zit, dus hoe eerder iedereen ingeschreven is, hoe beter dat 
zichtbaar is. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Vorige week zondag en ook vandaag is ds. Heiko Kuschel de voorganger in de Duitse 
dienst. Hij komt graag bij ons, naast de vele mensen die hij ontmoet, genieten hij en 
zijn gezin van de omgeving. Dat heeft hem geïnspireerd om Psalm 121 met iets 
andere woorden, maar dezelfde boodschap,  te schrijven, speciaal voor hier in 
Ouddorp. Graag delen we de bemoedigende woorden van Psalm 121 met u. 
 
Zegenpsalm, gebaseerd op Psalm 121 
Ik sla mijn ogen op naar de duinen, 
naar de wijde hemel, 
naar de zon boven de zee. 
 
Waar komt mijn hulp vandaan komen? 
 
Mijn hulp komt van God, die de hemel en de aarde heeft geschapen. 
 
Mijn hulp komt van God, die de hemel en de aarde heeft geschapen 
 
– en stranden, golven, zandkastelen,  
zout op de huid en de wind in het haar. 
 God, die overal is – ook hier. 
 
Mijn hulp komt van God, die de hemel en de aarde heeft geschapen. 
 
Het zorgt ervoor dat je voet niet uitglijdt,  
zelfs niet als de grond soms zo zacht is als nat zand  
en je niet weet wat je moet doen. 
 
Mijn hulp komt van God, die de hemel en de aarde heeft geschapen. 
 
De Heer beschermt je - wanneer je op pad gaat, wanneer je aankomt, 
 wanneer je vragen stelt en zoekt,  
wanneer je droomt en plannen maakt,  
wanneer je loslaat en opnieuw begint. 
 
Mijn hulp komt van God, die de hemel en de aarde heeft geschapen. 
 
 Moge de Heer u beschermen bij het uitgaan en thuiskomen, 
 tijdens uw vakantie en uw dagelijks leven, 
 uw hart en uw verstand, uw leven en alles wat u bent. 
 
Mijn hulp komt van God, die de hemel en de aarde heeft geschapen. 
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